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Pedibus
Gentilissimi,

I'ATS della Citta Metropolitana di Milano, Agenzia di Tutela della Salute,
considera fondamentale il rapporto con le Istituzioni Scolastiche per
favorire e sostenere stili di vita salutari, ispirandosi agli obiettivi di salute
della programmazione nazionale e regionale, in coerenza con le
indicazioni dell'Organizzazione Mondiale della Sanita e ispirandosi al
Modello della Rete Europea Scuole per la Salute.

All'interno del “Piano Integrato Locale per la promozione della salute",
ATS di Milano dedica un'attenzione particolare al mondo della Scuola con
varie ed articolate proposte e sostiene il Programma “Una Scuola che
promuove salute" (SpS).

I Programma PEDIBUS rappresenta un'opportunita organizzata per
aumentare il livello di attivita fisica e il piacere di muoversi a piedi nel
contesto cittadino per gli alunni delle scuole primarie, con lo scopo di
migliorare gli stili di vita. Il Pedibus prevede di attivare dei percorsi
guidati da casa scuola e viceversa, attraverso 1'impegno degli Enti Locali,
di volontari, genitori, nonni e consiste in un impegno condiviso dai vari
attori coinvolti, articolato in azioni sinergiche, che possono variare nei
diversi contesti.

I soggetti esterni all'ATS coinvolti nell'attivazione dei Pedibus (scuola,
associazione di genitori, ente locale, associazioni di volontariato) possono
autonomamente deciderne sia l'attivazione. ATS mantiene, in questo caso,
il ruolo di supporto e di facilitatore del processo, mettendo I'esperienza in
rete con altre realta locali, regionali e nazionali.

Per informazioni di carattere generale:
promozionesalute@ats-milano.it - tel: 0285783872

Per eventuali richieste, per aderire a singole proposte o per essere
informati su quanto offerto:
promozionesalutemi@ats-milano.it - tel 02 85783805



